WORKSHOP NRX® Strap BASIC

12.6.2026 PRAHA

NRX® VAM UKAZE NOVY SMER

NECHTE SE VEST A ROZSIRTE SVE TERAPEUTICKE MOZNOSTI.
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PROGRAM:

9:00 - 10:45 BLOK I.
TEORETICKY RAMEC A INDIKACE

Principy dynamické stabilizace s pomlickami a stupfiovaného
zpevriovani.

Stanoveni terapeutického cile.

Indikacni kritéria pro poufZiti ortotickych materidld.

ORTOTICKE MATERIALY
VLASTNOSTI A MOZNOSTI VYUZITI

Déleni materidll ARX®, NRX®, SRX® Strap, NRX® Strap Double,
NRX® Strap PLUS, NRX® Strap Neptune, suché zipy (pevné/
pruzné).

Pomiicky pro zpracovani materiald.
Mechanické vlastnosti a klinické vyuZiti.
Volba materidlu podle terapeutického zaméru.

Cviceni rozeznavani materiald.

PRAKTICKY VYCVIK VYROBY ORTEZ

PRSTY (MCP, PIP, DIP)

Variace podpory flexe/extenze (vybérz dg. ). Testovani varinat.
Vyroba prstové ortézy (buddy loops, podpora extenze PIP a MCP)
SRX® Antiedematdzni podpora pro prsty.

Ukdzka kombinace NRX® materidli s vyuZitim pevné platformy
(napf. Manex Radial/Manex Lace up Short). Testovani variant.

Ukézka variant pro korekci ulndmi deviace prstii (ulnar drift soft
splint u revmatoidni artritidy). Testovani variant.

Ukdzka prace se Sablonou. \iyroba "T" ortézy (extenze v MCP)

Zména Casového harmonogramu a naplné vyhrazena.

PALEC (CMC, MCP, IP)

Variace NRX® ortéz pro podporu fyziologického postaveni palce
nebo 1écby onemocnéni CMC kloubu palce (arthroza, podrazové
stavy, sy. z pretizeni).

Pristup stupfiovaného zpeviiovéni. Testovani hotovych ortéz.
Vyroba NRX® podpory pro CMC kloub palce

Vyroba SRX® podpory MCP kloubu palce (vyroba Sablony podle
predlohy)

10:45-11:00 PAUZA
11:00 - 12:00 BLOKII.
ZAPESTI

Vyroba NRX® ortézy pro podporu zapésti.
Ukdzka dal3ich variaci podpory zapésti.

Ukdzka vyuZiti SRX® Strap pro podporu sniZeni otokl zapésti/
dlané po chirurgickém zakroku.

Ukdzka podpory neutralni pozice zapésti pfi syndromu karpélniho
tunelu (vyuZiti suchych zipQ).

JAK NA UCTOVANiIi POMUCEK?

Ndcvik sestaveni cenové kalkulace za vyrobenou pomiicku.

Zadani - ortéza pro prst, ortéza pro zapésti.




PROGRAM:

12:00 - 12:30 OBED
12:30 - 14:30 BLOKIII.

PREDLOKTI

Testovani efektu variaci pro podporu supinace/pronace nejen
u CMP a po Grazovych stavech predlokti. (Rlizné variace materiél
ajejich odlisnosti v efektu).

Viyroba supinatniho tahu pro vybérz dg. (CMP, spasticita a fractura
distalniho radia a dalsi)

KOMPLEXNI RESENiIi PODPORY HORNI
KONCETINY (ramenni kloub, loketni kloub, predlokt, zap&sti)

Testovdni jiz hotové sestavy pro dynamickou stabilizaci (specif. dg.
napf. CMP, lehka spasticita)

Kombinace ramenni ortézy Erix® Three Neuro shoulder s
podporou extenze lokte a supinace predlokti. Testovani dle zajmu.

Dle ¢asovych mozZnosti ukdzka prace s Boa® systémem.

14:30 - 14:45 PAUZA
14:45 - 16:00 Blok IV.

UKAZKA MOZNOSTi KOMBINOVANI
NRX® MATERIALU

Sezndmeni s technologickym postupem pro laminaci NRX® Heat
Tape/Loop Heat Tape

Praktickd ukdzka pouZiti NRX® Heat Tape/Loop Heat Tape na
rozdilné materidly.

Sezndmeni s technologickym postupem pro laminaci
termoplastu.

Praktickd ukdzka kombinovani NRX® materiald s termoplasty.
Viyroba minivzorniku laminace (dle ¢asovych moZznosti).

NRX® laminovand exten¢ni podpory pro PIP kloub (dle z&jmu).

Zména ¢asového harmonogramu a napIné vyhrazena.

UKAZKA VARIANT POUZITi MATERIALU
K VYROBE ORTEZ PRO DOLNIi KONCETINU
Kolenni kloub, hlezno, klenba nohy, prsty.

Testovani efektu jiz vyrobenych aplikaci.

16:00 - 16:30
KAZUISTIKY, DISKUZE

Odbornd kazuisticka diskuse, pfenos do praxe - konzultace feSeni
pfipadi z Vasdi praxe

Informace k ndslednym videokonzultacim a odborné podpore

16:30
ZAKONCENi WORKSHOPU




DULEZITE INFORMACE:

Prosime o v¢asny pfichod - cca 15 min pfed zahdjenim workshopu.

Pfi vstupu budete vyzvéni k vypInéni prezencni listiny.

Co s sebou na workshop:

Psaci potieby. Ostré nizky (pokud méte i malé manikirni, vezméte také - mtzou se Vam hodit pro tvarovani malych otvort

do materidlu)

Co obdrzite v ramci workshopu:
Metr. Studijni materialy. Materidly NRX® SRX®. Sacek na vyrobené ortézy.
V priibéhu workshopu budete pracovat ve dvojicich.

Workshop bude dynamicky - miZe se odvijet i od Vaich potteb. Diskuze vitany.

O LEKTORKACH:

Mgr. Zuzana Gregorova, Ergoterapeutka, OTcare, s.r.o.

(lektorka poskytuje po skonéeni kurzu vzdalenou podporu pro absolventy)

M3d vice neZ 19 let zkusenosti v oboru rehabilitace. Jeji odborné aktivity zahrnuji jak pfimou
terapeutickou praci s pacienty tak i vzdéldvaci cinnost uréenou pro odbornou verejnost.
Je spoluzakladatelkou firmy OTcare s.ro. kde rozviji odborné vzdélavani ergoterapeutd,
fyzioterapeutd pfip. Iékaf v rdmci konceptu NRX®. Plsobi i v Centru Paraple, kde se vénuje rozvoji
terapie ruky u lidi po poskozeni michy. Specializuje se na rehabilitaci hornich koncetin pfi
neurologickych i ortopedickych onemocnénich, véetné zénétlivych stavli a drazd. Svym klientlim
poskytuje individudIni pfistup. Pracuje rdda v terénu, kde propojuje hluboké odborné znalosti s
empatii a cilem pomoci zvysit funkci, sobéstacnost a tim navratit dospélé i détské pacienty k
participaci na vlastnim Zivoté. Je ¢lenem Ceské spolecnosti terapie ruky, Ceské asociace
ergoterapeutd a Ceské spole¢nosti pro mi$nf lezi.

Mgr. Kristyna Moudra, Ergoterapeutka, OTcare, s. r. o.

(lektorka poskytuje po skon¢eni kurzu vzdalenou podporu pro absolventy)

Ma vice nez 6 let zkuSenosti v oboru rehabilitace. Je spoluzakladatelkou OTcare s.r.0. Jeji odborné
aktivity zahrnuji aktudIné vzdalenou podporu terapeutli pfi pouZivéni ortotickych materiald. Podili
se na vzdéldvani odborné verejnosti. V tymu OTcare piisobi jako koordinator vzdéldvacich akei a
komunikace s Gcastniky. Pisobi v e-shopu proterapiiruky.cz jako odborny konzultant pro terapeuty,
lékafe i pacienty, kterym poméha pfi vybéru vhodného materidlu nebo ortézy.
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